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Nestumo hemorojus

Siliga neaplenkia ir nesciy ar jau pagim-
dziusiy motery. Jei ankséiau esate sir-
gusi hemorojumi, labai dideleé tikimybe,
kad liga vel sugrj$ nestumo metu.

HemorOJaUS prlezas’[ys

®  Viduriy uzkietéjimas. Dél hormo-
niniy pokyc¢iy atsirades viduriy
uzkietéjimas, kuriam didziausia jta-
ka daro mitybos jprodiai, skyséiy
trakumas, nepakankamas skaiduly
kiekis maiste.

® Fiziologiniai pokyciai. Didéjanti
gimda ir augantis vaisius uzspau-
dzia venas, todél padidéja veninis
spaudimas kojy, lytiniy organy,
isangés srityse. Dél spaudziamo
Zarnyno tiesiojoje Zzarnoje gali susi-
formuoti hemorojiniy mazgy. Daz-
niausiai $ie fiziologiniai pokyciai
pasireiskia nuo dvide§imtos néstu-
mo savaites.

®  Hemorojus gimdymo metu. Hemo-
rojus, atsirades po gimdymo, taip
pat gana daznas atvejis, nes stumiant
kadikj dar labiau padidéja isangés
veny spaudimas ir iStempimas.

Per mazas fizinis aktyvumas, antsvo-
ris, nuolatinis sédéjimas, sunkus fizinis
darbas, jgimti veiksniai, tokie kaip jun-
giamojo audinio silpnumas, yra prie-
zastys, taip pat galincios turéti jtakos
hemorojaus atsiradimui.

Gydymas. Nedidelis hemorojus ir jo
komplikacijos gali bati sékmingai mal-
Sinamos jvairiomis Zvakutémis ir tepa-
lais, kuriy galima nusipirkti vaistinéje.
Tinkamai ir laiku nustatytas hemorojus
retai komplikuojasi.

Sklando daug jvairiy mity apie he-
morojy: vienas tokiy, kad negydoma
liga kazkokiu buadu praeis savaime.
Liga savaime tikrai nepraeis, priesin-
gai, hemorojaus gydymas bus daug
paprastesnis liga diagnozavus laiku.
Ignoruojant hemorojy, dél didéjanciy
mazgy gali daznéti kraujavimas, dideti
diskomfortas, atsirasti skausmas. Ligai
progresuojant, vienintelis gydymas
bus chirurginis.

Kokios priemonés tinkamos?

Tik vienas i§ keturiy hemorojaus liga
serganciy zmoniy kreipiasi j gydytoja.
Didzioji dalis pacienty informacijos
iesko internete. Nésciosios turéty pa-
siteirauti gydytojo, ar vaistai tinkami
naudoti néstumo metu ir po jo, ypaé
jei ju sudétyje yra gliukokortikoidy,
antinks¢iy hormony ir kt.

Kaip veikia sukralfatas?

Sukralfatas yra veiklioji medziaga,
naudojama gleivinei apsaugoti ir glei-
vinés bei odos pazeidimams gydyti.
Jungdamasis prie pazeisto pavirSiaus
net 6-7 kartus geriau nei prie sveikos
gleivinés sukralfatas suformuoja lipny
sluoksnj, kuris nenubéga ir saugiai
islieka reikiamoje vietoje. Be mecha-
ninés apsaugos, sukralfatas sukelia ir
audinio lasteles apsaugant] poveik].
Sukralfatas  suformuoja apsaugine
plévele, kuri padengia mikrojtrakimus
ir ply§imus, taip sukeldamas uzdegi-
ma mazinantj ir antibakterinj poveikj.
Si veiklioji mediaga ne tik gydo gleivi-
nés ir odos pazeidimus, bet ir skatina
kraujagysliy regeneracijg ir epitelio
formavimasi. Sukralfato efektyvumas
jrodytas ir klinikiniais” tyrimais.



